
BLEACHING – SCHONENDE AUFHELLUNG DER ZÄHNE 

 

Für eine jugendliche Erscheinung wünschen 
sich viele Patienten helle, natürlich weiße 
Zähne. Mit Bleaching kein Problem. 
 
Wir haben uns in unserer Praxis für eine 
besonders schonende Bleaching-Methode 
entschieden. 
 
Zunächst wird für Sie eine spezieller Wall 
zum Schutz des Zahnfleisches angelegt. 
Danach wird das Aufhellungsgel auf die 
Zähne aufgetragen. Je nach gewünschtem 
Ergebnis führen wir gegebenenfalls mehrere 
Teilbehandlungen durch. Eine UV-Lampe 
kann zur Intensivierung der Wirkung 
eingesetzt werden. 
 
Gibt es Nebenwirkungen? 
Eine fachgerechte Zahnaufhellung schadet 
den Zähnen nicht. Gelegentlich kann 
Zahnaufhellung zu einer kurzzeitigen Tem-
peraturempfindlichkeit der Zähne führen. 
 
Ist Aufhellen gefährlich? 
Nein.  
Durch den individuell angefertigten 
Schutzwall können nur in Ausnahmefällen 
kleine Mengen Aufhellungsgel auf das 
Zahnfleisch fließen. Sollte dies passieren, ist  
die verwendete Dosierung so gering, dass 
keine Schäden auftreten. 
 

Übernimmt die Krankenkasse die Kosten? 
Nein.  
Auf Wunsch erhalten Sie vor der 
Behandlung einen Kostenvoranschlag. Nach 
der Behandlung erhalten Sie eine 
Privatrechnung. 
 
Hellere Zähne verjüngen Ihre Ausstrahlung. 
 
Ihre Bernadette Göthe 


